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[. MULADHARA CAKRA
(KORENOVA)

Barva: Cervend | Element: Zemé | Umisténi: Kostrc

SEBEHODNO CENI:

. JAK SE DNES CITIM VE SVEM TELE? (SKALA
1-10)

. KDE CITIM NEJVICE STABILITY VE SVEM
ZIVOTE?

. KDE POCITUJI NEDOSTATEK UKOTVENI?




DENNI PRAXE:

« ZAZNAMENE] 3 MOMENTY, KDY JSI DNES
CITILA SPOJENI SE ZEMI.

- JAK JSI DNES PECOVALA O SVE FYZICKE
TELO?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- CO PRO MNE ZNAMENA BEZPECI?

- KDE VE SVEM ZIVOTE POTREBUJI VICE
STABILITY?

- JAKE VZORCE PREZIVANI SI NESU

Z DETSTVI?

RITUAL UKOTVENTI:

+ PROSTOR PRO ZAZNAMENANI POCITU

PO PRAXI MULADHARA MEDITACE A PRAXE.
- CO MI POMAHA CITIT SE V BEZPECI A
UKOTVENE?




2. SVADHISTHANA CAKRA
(SAKRALNI)

Barva: Oranzova | Element: Voda | Umisténi: Podbrisek

SEBEHODNOCENTI:

+ JAK VOLNE DNES PROUDI MA TVORIVA
ENERGIE? (SKALA 1-10)

- KDE VE SVEM TELE CITIM NAPETI
SOUVISEJICI S EMOCEMI?

- JAK SE DNES CITIM VE VZTAHU KE SVE
ZENSKE ENERGII?




DENNI PRAXE:

« ZAZNAMENE] MOMENT, KDY JSI DNES
POCITILA RADOST

- JAK JSI DNES VYJADRILA SVOU
TVORIVOST?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- JAKY MAM VZTAH KE SVYM EMOCIM?

- CO PRO MNE ZNAMENA POTESENI A
RADOST?

- KDE VE SVEM ZIVOTE POTREBUJI VICE
TOKU A MENE KONTROLY?

RITUAL TVORENI:

+ PROSTOR PRO ZAZNAMENANI VIZI A SNU
PO SAKRALNI MEDITACI

- JAKE TVORIVE IMPULZY PRICHAZE]JI, KDYZ
UVOLNIM KONTROLU?




3. MANIPURA CAKRA
(SOLAR PLEXUS)

Barva: Zlutd | Element: Oheri | Umisténi: Solar plexus

SEBEHODNO CENI:

. JAK SILNE DNES CITIM SVOU OSOBNI SILU?
(SKALA 1-10)

. KDE VE SVEM ZIVOTE PREBIRAM
ZODPOVEDNOST?

- V JAKYCH SITUACICH SE CITIM
BEZMOCNA?




DENNI PRAXE:

-« ZAZNAMENEJ MOMENT, KDY JSI DNES
UCINILA VEDOME ROZHODNUTI

- JAK JSI DNES VYUZILA SVOU VNITRNI SILU?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- CO PRO MNE ZNAMENA MOC A SILA?

- KDE SE VE SVEM ZIVOTE PODCENU]JI?
- JAKE MAM VZORCE SEBESABOTAZE?

RITUAL SILY:

- PROSTOR PRO FORMULACI ZAMERU PO
MANIPURA MEDITACI

- JAKE JE ME POSLANI V TOMTO ZIVOTE?




4. ANAHATA CAKRA
(SRDECNI)

Barva: Zelend/Ruzova | Element: Vzduch | Umisténi: Hrudnik

SEBEHODNO CENI:

. JAK OTEVRENE JE DNES ME SRDCE? (SKALA
1-10)

- KDE VE SVEM ZIVOTE DAVAM LASKU?

. KDE VE SVEM ZIVOTE ZADRZUJI LASKU?




DENNI PRAXE:

« ZAZNAMENEJ MOMENT SOUCITU, KTERY JSI
DNES ZAZILA

- JAK JSI DNES PROJEVILA LASKAVOST K
SOBE SAME?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- JAKY MAM VZTAH K SOBE SAME?

- KDE VE SVEM ZIVOTE POTREBUJI VICE
SOUCITU?

- JAKE STARE RANY STALE NOSIM VE SVEM
SRDCI?

RITUAL SRDCE:

- PROSTOR PRO ZAZNAMENANI POCITU PO
SRDECNI MEDITACI

- KOMU NEBO CEMU POTREBUJI ODPUSTIT?




5. VISUDDHA CAKRA
(KRCNI)

Barva: Svétle modr3a | Element: Eter | Umisténf: Krk

SEBEHODNOCENTI:

«- JAK AUTENTICKY DNES VYJADRUJI SVOU
PRAVDU? (SKALA 1-10)

- KDE VE SVEM ZIVOTE SE BOJIM
PROMLUVIT?

- KDE VE SVEM ZIVOTE SE CITIM
VYSLYSENA?




DENNI PRAXE:

-« ZAZNAMENEJ MOMENT, KDY JSI DNES
VYJADRILA SVOU PRAVDU

- JAK JSI DNES NASLOUCHALA SVEMU
VNITRNIMU HLASU?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- JAKY MAM VZTAH KE SVEMU HLASU A
VYJADROVANI?

. CO MI BRANI VYJADRIT SVOU PRAVDU?
- JAKE JE ME NEJVYSSI VYJADRENI VE
SVETE?

RITUAL HLASU:

- PROSTOR PRO ZAZNAMENANI VHLEDU PO
VISUDDHA MEDITACI

- JAKE POSELSTVI CHCE BYT SKRZE MNE
VYSLOVENO?




6. ADZNA CAKRA (TRETI
OKO)

Barva: Indigova | Element: Svétlo | Umisténi: Mezi obocim

SEBEHODNO CENI:

.« JAK JASNA JE DNES MA INTUICE? (SKALA 1-
10)

. KDE VE SVEM ZIVOTE SPOLEHAM NA SVOU
INTUICI?

- KDE VE SVEM ZIVOTE SE PRILIS SPOLEHAM
NA INTELERT?




DENNI PRAXE:

« ZAZNAMENE]J INTUITIVNI VHLED, KTERY JSI
DNES MELA

- JAK JSI DNES KULTIVOVALA SVE VNITRNI
VIDENI?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- JAKY MAM VZTAH KE SVE INTUICI?

- CO MI BRANI DUVEROVAT SVYM VNITRNIM
VHLEDUM?

- JAKOU VIZI MAM PRO SVUJ ZIVOT?

RITUAL VHLEDU:

- PROSTOR PRO ZAZNAMENANI VIZI PO
ADZNA MEDITACI

- JAKY JE MUJ NEJVYSSI VHLED PRO
SOUCASNOU ZIVOTNI SITUACI?




7. SAHASRARA CAKRA
(KORUNNI)

Barva: Fialovd/Bila | Element: Védomi | Umisténi: Temeno hlavy

SEBEHODNO CENI:

. JAK SILNE DNES CITIM SPOJENI S VYSSIM
VEDOMIM? (SKALA 1-10)

. KDE VE SVEM ZIVOTE CITIM BOZSKOU
PRITOMNOST?

. KDE VE SVEM ZIVOTE SE CITIM
ODDELENA?




DENNI PRAXE:

- ZAZNAMENE] MOMENT, KDY JSI DNES
CITILA JEDNOTU

- JAK JSI DNES KULTIVOVALA SVE
DUCHOVNI SPOJENI?

TRANSFORMACNI OTAZKY:

- JAKY MAM VZTAH K DUCHOVNO A
SPIRITUALITE?

- CO PRO MNE ZNAMENA OSVICENI?

- JAK MOHU LEPE INTEGROVAT VSECH SEDM
CAKER DO HARMONICKEHO CELKU?

RITUAL JEDNOTY:

- PROSTOR PRO ZAZNAMENANI
TRANSCENDENTALNICH ZKUSENOSTI PO
SAHASRARA MEDITACI

- JAKY JE MUJ NEJVYSSI UCEL VTOMTO
ZIVOTE?




Tyto pracovni listy vytvareji krasnou cestu
od ukotveni k transcendenci, presné v
. souladu s energetickym tokem sedmi caker.
\ Mohou byt pouzity jak behem kurzu, tak
a dlouhodobé¢ jako nastroj pro sledovani
‘3»% cnergetické rovnovahy.
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