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Vitey vzacna hytost

Ritual Sedmi plaminkl je meditacni praxe zamérena na postupné
probuzeni a harmonizaci vSech sedmi energetickych center. Je to
mocny nastroj transformace, ktery mdazes praktikovat rano

pro nastartovani dne nebo vecer pro integraci prozitku.




Priprava

POTREBUJES

- Klidné misto, kde nebudes rusena (15-20 minut).

- Pohodlny sed na podlozce.

- Volitelné: 7 ¢ajovych svicek v barvach caker (Cervend, oranzova, zluta,
zelend, svétle modra, tmavé modra, fialova).

PRIPRAVA PROSTORU

Pokud pouzivas svicky, rozloz je pred sebou do pulkruhu od levé strany
k pravé v poradi od Cervené po fialovou. Zatim je nezapaluj. Pokud svicky
nemas, predstavuj si prislusné barvy na danych mistech téla.



Prubeh ritualu

VSTUP DO PRAXE

- Usedni v pohodIné pozici se vzneSenymi zady.
- Zavri oCi a trikrat se védomé nadechni a vydechni.
- Uvédom si své télo jako chram, v némz hofi sedm posvatnych plamenu.

PRVNi PLAMEN - MULADHARA
(OBLAST KOSTRCE)

- Poloz dlané na stehna, dlanémi dold.

- Soustred védomi do oblasti kostrce.

- ZaSeptej nebo v mysli pronasej: "Probouzim plamen stability a bezpeci".
- Vnimej, jak se v této oblasti rozziha intenzivni ¢ervené svétlo, které Té od
ted uz navzdy bude udrzovat v naprosté ochrané.

- Setrvas s timto pocitem 7 naddechi a vydechdu.

- (Pokud mas svicky, nyni zapalis ¢ervenou).

DRUHY PLAMEN - SVADHISTHANA
(OBLAST PODBRISKU)

- Presun védomi do oblasti dva prsty pod pupikem.

- Dlané otoc vzh(ru v gestu prijimani.

- ZasSeptej: "Probouzim plamen tvorivosti a Zivotni sily".

- Vnimej, jak se rozziha zarivé oranzové svétlo v podbrisku a vyzivuje Té.
- Setrvas 7 naddechi a vydechd.

- (Zapalis oranzovou svicku).



Prubeh ritualu

TRETI PLAMEN - MANIPURA (SOLAR PLEXUS)

- Pfesun védomi do oblasti solar plexu (pod hrudnim kosem).

- Pravou dlan poloz na tuto oblast.

- Zaseptej: "Probouzim plamen osobni sily a zaméru".

- Vnimej, jak se rozziha jasné zluté svétlo, které Ti dodava odvahu a
odhodlani.

- Setrvas 7 naddecht a vydechd.

- (Zapalis zlutou svicku).

CTVRTY PLAMEN - ANAHATA (SRDECNI OBLAST)

- Presun védomi do stfedu hrudniku.

- Obé dlané polozZ na srdce.

- Zaseptej: "Probouzim plamen bezpodminecné lasky, ja jsem chodici
laska.”

- Vnimej, jak se rozziha syté zelené nebo rlzové svétlo.

- Setrvas 7 naddecht a vydechd.

- (Zapalis zelenou svicku).

PATY PLAMEN - VISUDDHA (OBLAST KRKU)

- Pfesun védomi do oblasti krku.

- Jemné se dotkni prsty krku.

- ZasSeptej: "Probouzim plamen pravdy a autentického vyjadreni".
- Vnimej, jak se rozziha tyrkysové nebo svétle modré svétlo.

- Setrvas 7 naddecht a vydechd.

- (Zapalis svétle modrou svicku).



Prubeh ritualu

SESTY PLAMEN - ADZNA (TRETi OKO)
- Presun védomi do oblasti mezi obocim
- Jemné se dotkni této oblasti ukazovackem
- Zaseptej: "Probouzim plamen intuice a vnitfni moudrosti"
- Vnimej, jak se rozziha indigové modré svétlo
- Setrvas 7 nadechi a vydechu
- (Zapalis tmavé modrou svicku)

SEDMY PLAMEN - SAHASRARA (TEMENO HLAVY)

- Pfesun védomi na vrcholek hlavy

- Zvedni obé ruce nad hlavu, dlanémi vzh(ru

- ZaSeptej: "Probouzim plamen vysSiho védomi a jednoty"
- Vnimej, jak se rozziha fialové nebo bilé svétlo

- Setrvas 7 nddechl a vydech

- (Zapalis fialovou svicku)

INTEGRACE PLAMENU

- Spust ruce do klina, dlanémi vzhtru

- Predstavuj si, jak vSech sedm plamen( zafi zaroven a jejich energie
proudi tvym télem

- ZasSeptej: "VSech sedm plamenl zari v dokonalé harmonii”

- Vnimej, jak se energie vSech center propojuje do jednoho svételného
sloupu

- Setrvas v tomto stavu 21 nddecht a vydecht (nebo libovolnou dobu)
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Prubeh ritualu

UKONCENI RITUALU

- Poloz si jemné dlané na oci a pocituj, co k Tobé prichazi.

- Trikrat se védomé nadechni a vydechni.

- S poslednim vydechem si uvédom, Ze tato harmonie zUstava
v Tobé po cely den.

- Pomalu otevri o€i a podékuj si za tuto praxi.
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